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Trimestre 

Argomento 1     POTENZIAMENTO FISIOLOGICO 

● Voce 1-1    Resistenza/Velocita’ 1000m - TEST 

● Voce 1-2    Forza : es. di tonificazione generale,  es tonificazione arti inferiori- test ; pre-

atletica generale di base 

● Voce 1-3    Mobilità : es. di stretching e mobilità articolare    

Argomento 2   PALLAVOLO  

● Voce 2-1  es. di perfezionamento dei fondamentali ; partite 

Argomento 3 ATLETICA LEGGERA 

● Voce 3-1  Salto in alto dorsale da fermi TEST 

● Voce 3-2  Rincorsa e stacco del salto in alto TEST 

Pentamestre 

Argomento 1 ATLETICA LEGGERA 

● Voce 1-1 Salto in alto completo TEST 

● Voce 1-2 Il cambio della staffetta TEST 

● Voce 1-3  Teoria : L’Atletica leggera VERIFICA ORALE 

Argomento 2 GIOCHI DI SQUADRA  

● Voce 2-1 Pallavolo: partite con le classi in copresenza 

● Voce 2-2 Basket, Calcetto, Tennis tavolo : gioco libero guidato e autorganizzato 

 

Argomenti teorici a scelta per gli alunni esonerati dall’attività pratica con verifica orale 

 

 



 


