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Trimestre
Argomento
e Allenamento funzionale: caratteristiche generiche ed esercizi (pratica-teoria)
e C(Calcio

e Esercizi statici e dinamici (teoria)

Pentamestre

Argomento 1

Esercizi di coordinazione: capriole con lancio e recupero della palla.
Primo soccorso

Pallavolo

PCTO Torino

Educazione Civica

e ‘|l caso Pantani e la mafia”



