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Le relazioni fondamentali: I’amicizia
e Amicizia e: cosa ne hanno detto gli altri, cosa ne diciamo noi
¢ (Quanto mi conosco, quanto mi conoscono gli altri: la finestra di Johari e I’importanza
della relazione con gli altri per conoscere se stessi
e Storie di amicizia: esempi tratti dalla Bibbia

Il Grande Codice
e Struttura della Bibbia (confronto tra i testi sacri ebraico e cristiano)
e Adamo ed Eva: tutta colpa di una mela?
e Giuditta: oltre le gambe c’¢ di piu
e Ester: rovesciare le sorti
e Davide e Uria: riemergere dai propri errori

Pentamestre

Personaggi che ci insegnano qualcosa di noi
e Esau e Giacobbe: ragionare con la testa o con la pancia?
e Giuseppe e i suoi fratelli: vendetta vs perdono
e Mose¢ e il popolo nel deserto: “si stava meglio quando si stava peggio™?
e Elia e Gezabele: non tradire se stessi
e Giona: cosa fare davanti ad una mission impossible?
e Samuele: siamo piccoli, ma cresceremo!



Le principali religioni orientali

Attivita di didattica orientativa svolta in classe in diverse lezioni

Lavori in gruppo. Ogni gruppo é formato da esperti esponenti di diverse religioni orientali,
chiamati a costituire un’unita di supporto alla Clinica psichiatrica Santa Croce di Orselina in
Svizzera, Canton Ticino. Si tratta di un’equipe motivazionale a sostegno dei giovani fragili,
per sostenerli nel superare il malessere esistenziale: risulta infatti fondamentale trovare in se
stessi leve e radici per reagire al male di vivere e, con la loro profonda capacita di
introspezione e di cura personale, le religioni orientali possono fornire molti spunti preziosi
per affrontare la vita con serenita e costruire il proprio percorso alla ricerca della felicita.
Ogni gruppo ha stilato il decalogo per star bene con se stessi e con gli altri, alla luce della

Induismo
Buddhismo
Taoismo
Shintoismo
Confucianesimo

saggezza orientale.



