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Trimestre

Argomento 1 POTENZIAMENTO FISIOLOGICO

e Voce 1-1 Resistenza/Velocita’ 1000m - TEST
e Voce 1-2 Forza: es. ditonificazione generale ; pre-atletica generale di base
e Voce 1-3 Mobilita : es. di stretching e mobilita articolare

Argomento 2 BASKET

e Voce 2-1 es di Ball-handling, TEST
e Voce 2-2 Il palleggio, arresto ad 1 e a 2 tempi, palleggio in slalom, il passaggio : TEST
e Voce 2-3 Teoria : il Basket- verifica orale

Argomento 3 GIOCHI DI SQUADRA

e Voce 3-1 Pallavolo, Basket, Tennis tavolo, Calcio a 5 : partite autorganizzate

Pentamestre

Argomento 1 BASKET

e Voce 1-1 1l Tiro a canestro TEST ;
e Voce 1-2 Il terzo tempo TEST

Argomento 2 PRIMO SOCCORSO

e Voce 2-1 Nozioni di primo soccorso e traumatologia: verifica orale

Argomento 3 GIOCHI DI SQUADRA

e Voce 3-1 Pallavolo, Basket, Tennis tavolo, Calcio a 5 : partite autorganizzate






