
 

 

 

 

 

 

 

INSIEME CONTRO BULLISMO E DISAGIO GIOVANILE 

PROGETTO GRATUITO DI PEER EDUCATION PER LE SCUOLE  

 

L’Osservatorio Nazionale Bullismo e Disagio Giovanile, 

Gestione Cittadella in collaborazione con oltre trenta Partner hanno 

creato l’Accademia dei Campioni che si occupa di informazione e 

prevenzione sul tema del Disagio Giovanile e del Bullismo. 

Oltre venti Campioni del Mondo e Campioni Olimpici dei 

Gruppi Sportivi della Polizia di Stato, Carabinieri, Esercito, Marina 

Militare, Guardia di Finanza, Polizia Penitenziaria, Aeronautica e 

Stato Maggiore della Difesa sono i Testimonial del Progetto “Campioni 

di Vita. 

Un Comitato Scientifico di esperti e professionisti, quali 

psicologi, avvocati, psicoterapeuti ha delineato le linee guida e le modalità 

di comunicazione al fine di realizzare un importante percorso valoriale in 

termini di informazione e prevenzione: 

https://www.accademiadeicampioni.it/comitato-scientifico/ 

L’iniziativa si rivolge alle scuole primarie (solo 5° elementari) e 

secondarie di primo e secondo grado, è già stato presentato alla sala Koch 

del Senato lo scorso 17 giugno e ufficialmente avviato il 12 novembre a 

Roma alla presenza del Sottosegretario all’Istruzione On. Paola 

Frassinetti e del Sottosegretario alla Difesa On. Isabella Rauti 

insieme al V. Presidente Vicario del CONI Silvia Salis: 

https://www.youtube.com/watch?v=qZgKtkJ9uEk 
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Il progetto “Campioni di Vita” è una iniziativa totalmente 

gratuita per le scuole di tutta Italia e gli studenti possono partecipare a 

13 lezioni online per scoprire i segreti ed i consigli di tantissimi Campioni 

dello Sport che renderanno entusiasmante la loro formazione. 

I temi trattati dall’Accademia sono principalmente bullismo e 

cyberbullismo ma anche disturbi alimentari, devianze e problematiche 

annesse all’uso dei social e in ogni lezione un esperto del Comitato 

Scientifico accompagnerà la discussione dei Campioni fornendo dati, 

consigli e attività di prevenzione. 

Hanno partecipato al progetto tantissimi sportivi e personalità di 

spicco del mondo dello sport e della cultura come Giusy Versace, Annalisa 

Minetti, Manuel Bortuzzo e tanti testimonial importanti come Teresa 

Manes la mamma di Andrea Spezzacatena “Il ragazzo dai pantaloni Rosa”.  

Gli studenti scelti dalle scuole per la formazione, una volta 

terminato il percorso, diventeranno “Campioni di Vita” e potranno 

riportare nelle loro classi quanto appreso (peer educator) avendo anche 

l’opportunità di scaricare dalla Piattaforma dati e video dei Campioni e dei 

Testimonial del progetto per favorire il loro processo di comunicazione. 

Appuntamenti mensili online e anche in presenza saranno messi a 

disposizione delle scuole per aumentare il processo formativo e portare al 

cospetto dei ragazzi i Campioni dello Sport che sono sempre molto 

apprezzati e ascoltati dai giovani studenti.  

In questo link potrete trovare maggiori informazioni per l’iscrizione 

e la partecipazione https://www.accademiadeicampioni.it/peer-education/ 
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